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cresciuto secondo la formazio: Onastica
buddista e taoista, inclusi g amen-
propri dell'arte marziale. Dopc t
ne del tempio di Fujian, alcur g
e monaci di Shaolin del sud s staronc
in quello di [ook Lum dove ins-  arono Ic
stile originario della Mantide d=' _ud 3 San
Dart, nel frattempo diventato zbate. £g
amplio le tre forme originarie con I'aggur
_ ta di nuove dando vita allo stile che, probz
» Sl mischia-  bilmente, & assai vicino a quello orignak
fatteristica del Fujian. Anch'esso sembra abbia avutc
un limitato numero di forme di b
sCiute poi simultaneamente alla
dello stile; lo stesso [ook Lum ha ancor
quel sisterna basilare delle forme |
.108)' che sarebbe simile alla radice del Chv
Gar. Col passare del tempo, e dopo un ™
B0 perfezionamento durato oltre vent e
V'ermai anziano abate Sam Dart cominc?
sPostarsi nelle regioni vicine per trovare &
: i.iﬂ\_'!il-o successori ufficiali dello sole. Al ™™
- .'-"_ poterio tramandare, esamind nume’®
SAM DART, ~ Blovani monaci, alla ricerca di qualcy
il fondatore e 1 Generazioneldel| ;’3_3}'9_553 una grande forza mentale e 1! he

e SCEILa ricadde su Wong Do Lung (dicV' ™™

Lhanno tracce) e Lee kwong Ching
See o Lee Siem Si).
S SEE (fo e Siem S1)
ENerazione i o
fannominato anche Hung M| Sam
._‘F';'ﬁ:ﬂﬂt-o intorno al 1830 @ Sziotumi

i0, dove fi; testare ['efficacia del 1O sionat?
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sla dallo stile sia dall'abate che, stupito g
sua volta dall'abilita di Lee, o scelse came
allievo. Trascorse molth anni a imparare e
coltivare il kung fu di Saam Dart e |4 for
maziohe maoanastica al punto di essere no
minato nuovo abate del tempio & maestro
di 2° generazione dello stile (ook Lum. e
Sum See viaggio attraverso tutta la Cin
costruire templi e dalla regione del Kuong
Sai spesso discese a sud nel (1'1-|-Jrlf.iur'1[¢r')
Successivamente, egli portd uno studente
Chung Yel Chung, di nuovo al tempio
Lum per farlo addestrare.

d per

ente,
[ook

CHUNG YEL CHUNG

3" generazione

Chung era nato nei pressi del tempio in

torno al 1860: spesso con la sua famiglia
ve_deva Il vecchio abate Lee mentre cam-
minava nelle campagne. Questi in segno
di rispetto si fermava e insegnava loro de

gl esercizi marziall e di Chi Kung. Quando
aveva circa 12 anni Chung ne divenne al-
lievo, accompagnava il monaco al tempio
e trascorreva del tempo insieme a lui. In
questo modo inizid ad apprendere le basi
dello stile dagli altri monaci del tempio e a
studiare il sistema di combattimento delle
“Tre Porte" di Sam Dart. Anni dopo, il Mae-
stro Chung fu benedetto da Lee per poter
insegnare |'arte come sU0 SUCCESSOre per-
sonale. Dopo la sua formazione nel tem-
pio [ook Lum, intorno al 1910, Chung Yel
Chung torno a Ping Som per aprire il suo
primo centro di Kung Fu e medicina. Que-
sta fu la prima volta in cui venne utilizzato il
nome del sistema, Kwong Sai look Lum Gee
Tong Long Paio Da allora fino alla seconda
guerra mondiale, il sistema divenne rmaolto
popolare e talvolta é anche soprannomina-
to come Hakka Kuen. Nel 1920 il Maestro
Chung nomino due giovani discepoli, che
sarebbero diventati le future generazion di
Maestri dello stile: Lum Wing Fay (piu tar-
di conosciuto come Lam Sang), nella pro-
vincia di Kai [ung, e Wong Yuk Gong, nella
provincia di Ping Som. Il primo si trasferl a
Hong Kong, mentre Wong diede origine al
ramo del [ook Lum della Cina continentale,
LUM WING FAY O LUM SANG (Lam Sang)
4* gen

Lam Sang inizio a studiare il [ook Lum
alleta di circa 13 anni, pur essendosi gia
allenato per molto tempo in altri sistemni.

Egli si addestrt diligentemente per alcuni

i sotto la guida del Maestro Chung fin-
giunse alla porta di quest'ultimo il Gran

stro Lee Surn See il guale, intenzionato
re un tempio, chiese che il ragazzo

e e e

lo accompagnasse. Chung rispettosamen
le ottemperty alla richiesta e Larm Sang sf
ritrovo a vivere insleme al sun SIGung per
lul un‘occasione d'oro: nel sel anni trascor
81 con Lee (Il “Vecchio Monace”, come lo
definiva Lam Sang) portt avant! sia la co
struzione del templo sia la sua formazione
In questo periodo egli avrebbe raggiunto
un livello estremamente elevato di Kung
Fu, compresa la formazione nel diversi Chi
Kung {ce ne sono Infatti molte tipologie,
con differenti finalita) della Mantide rell

glosa. Il sodalizio tra questi due grandi uo
mini di Kung Fu si sarebbe interrotto bru

scamente durante |'invasione giapponese
di Hong Kong nel 1942 quande, su insisten

za del suo maestro, Lam Sang sl imbarco
per Liverpool, in Inghilterra, dove addestro
I lavoratori portuali di etnia Hakka. Verso la
meta degli anni '40, poco piu che 35enne,
la sua strada lo condusse nella Chinatown
di New York City. Durante i 44 anni trascorsi
negli Statl Uniti, Lam Sang accetto centina

ia di studenti e 22 discepoli, tutti esclusiva

mente cinesi: egli non accolse mai perso-
ne che non fossero di guesta etnia. A New
York inizio a insegnare il [ook Lum presso la
Son [ung Wol, I'associazione degli Hakka, e
poi presso |a Hip Sing Tong, dove ne diven

ne istruttore capo. La Danza del Leone e il
Kung Fu erano utilizzati come metodi dj re-
clutamento per nuovi membri, e numero

sissimi abitant della Chinatown divennero
suol studenti negli anni '50 e '60, Durante
guesto periodo egli scelse il suo primo di

scepolo, Wong Bak Lim. Altr) sette (oyve

ro Ah Leung, Ah Hing, Ah Eng, Ah Wong,
Ah Lee, Ah Kai, Ah Dom) vennero pol se-
lezionati e accettati come "discepoli che
hanno passato la porta”. Questi primi otto
discepali divennera la famiglia di Sifu Lam
Sang e prestarono il giuramento forma

le tradizionale davanti agli Antenati e allo
Shun Tol (I'altare dell'arte). L'intero grup-
po insieme al Maestro avrebbe occupato
il terzo plano del civico n.3 di Pearl Street,
nella Chinatown di New York, per gli anni
a seguire. La forza delle associazioni cine-
si crebbe nelle varie Chinatown a Boston,
Seattle, Chicago e San Francisco al punto
che sponsorizzarono la partecipazione di
Lam Sang e della sua famiglia di discepoli
e studenti, sul finire degli anni 'S0, affinché
facessero dimostrazioni di Danza del Leo-
ne e Kung Fu, arrivando a sostenere ognl
pspite con un contributo fino a 700 dollari
settimanali durante tali celebrazioni. Tutta-
via all'epoca la sopravvivenza quotidiana
era assal piu difficile rispetto ai periodi in
cui s celebravano feste annuali; ogni di-
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scepolo di Lam Sang supporto il maestro e
i confratelli con il lavoro guotidiano, spesso
a salari molte umili, Il denaro di ciascuno
veniva lasciato sul tavolo della cucina per
il sostentamento del maestro e degli altri
discepoli. Con la guerra del Vietnam, la fa
miglia di Lam Sang vide il suo primo grande
cambiamento e dovette adattarsi agli even-
ti per poter sopravvivere. |l suo Daj Sihing
(fratello maggiore) Wong Bak Lim lo invito a
seguire la tradizione che egli aveva ricevuto
introducendolo nella Massoneria cinese dj
New York, nel 1963, all'interno della qua-
le accetto una seconda famiglia (nella Hip
Sing Tong), scelta tra | suoi numerosi allievi
di Kung Fu (Ah Chen, Ah Mark, Ah Lee, Ah
Chen, Ah Bing, Ah Louie, Ah Kin). Anch'es-
si fecero il giuramento rituale tradizionale,
Pochi anni dopo, tra il 1965 e il 1968, Lam-
Sang, dopo aver “chiuso le mani” (ovvero
essersi ritirato dall'insegnamento dello sti-
le), lascio gli Stati Uniti per Taiwan, dove
visse fino al primi anni '80. Da quel mo-
mento viagglo molto, tornando SPESSO in
America Do_rm essersi stabilito nuovamen-
te negli Stati Uniti nel 1981, accettod cinque
discepoli selezionati tra un cert i
studenti: Ah Wiz, A L 0 numero di
455 / ee, Ah Soo, Ah Eng
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e Ah Moy, La magglor parte dei sugj d
poli - della prima € della seconda fan

e moltl del suol allievi e amici lo ayr,
vigto u.'{’.f_'alr_irHH:JI'H"- negli ultimi ann
della sua morte, avvenuta nel 1991
Oh

Heolare un discepolo, Ah Lee,
benevolmente nell'ultimo periodo.

GIN FOON MARK
5 generazione

Gin Foon Mark e nato nel 19
a Canton. Eg

un villaggio vicino
da una famiglia di guattro genera
esperti di alto rango nel Kung Fi
formazione marziale inizio all'eta
gue anni, sotto la supervisione
del nonno. Venne ammesso al ter
Shaolin a Chun San quando ne a
<tudid con il celebre monaco Moc
(conosciuto anche come Ki Fut 5a
altri maestri eccezionali. Ha ricevutc
sione nel Sil Lum (il pugilato Shaolir
Bianca, Artiglio dell'Aquila, Leopard

gre. Ha studiato anche nel tempio H .
di Macao, dove ha imparato una ve g
di Artiglio della Tigre. In questi mo
& stato istruito nel Ming Kung (autc
e arti curative), Shin Kung (spirito de
Fu) e Chi Kung (applicato per |'utilizzc
forza interna nelle arti marziali, che
prende Camicia di Ferro, Palmo di
Palmo di Cotone e Dim Mak). Neg
Uniti ha appreso lo stile della Mantide
giosa del Sud per dieci anni sotto la
Lam Sang; quando questi '
lo designo come suo successore e 5
razione di stile, in conformita con la tradi-
zione. La carriera di insegnante di Gi
Mark inizio nel 1947 quando |'ass
dei commercianti della Chinatown di New
York gli chiese di istruire i propri memor
piu giovani. Egli aprile porte dell'insegna
mento dello stile anche ai non-cinesi nel
1968; Bruce Lee, suo studente per un bre-
ve periodo di tempo, rimase cosi impres-
sionato dall'efficacia della Mantide religio-
sa in combattimento, che adotto molti dél
suol principi nella creazione del [eet Kune
Dlo, Nel 1979 il maestro Mark & tornato In
Cina; durante la sua permanenza a Pech
No ha studiato il Chi Kung dei Sei Suoni <o
un famoso Maestro di Tai Chi e Chi Kuné
conosciuto semplicemente come "Veccn
Maestro". Gin Foon Mark ha aperto flL
kwoon negli Stati Uniti (New York, philage”
phia e Minneapolis), ha insegnato 9'9550"3
Tempie University e ha addestrato le forze
di polizia nelle tecniche di autodifesa- &'
continua tuttora a insegnare a cines! en
cinesi, nel Minnesota dove vive.
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