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'Un Seminario

» straordinario 4 "
"V alrinsegna del kung 8

S fu tradizionale Un'r —

_5? r kun &
- | Trevi, 4-5-6 maggio 2012, una o

BN location e un'esperienza che . .

gebbiamo ricordare
Grazie all'impegno della
w scuala del Maestra Cossu
* siamo nusciti ad aver in lta-
Blia un Maestro déll’antica
! Meadizione marziale cinese,
BM Gin Foon Mark
¥ maestro GF Mark, di cui
abbiamo gia parlato nel
i . NOStro reportage sul NUMB- S
. Wi 08 della New Martial Hero Ry canti in un
1 =W WMagazine, é persona di gran- " -
' | 98 ¥ decalsma con una storia mar-

persone

straordinarie e dei-

| Y ziale @i 1utlp rispetto. P o dal maes
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i the .eonreBO "insegnamemg .
| ‘ anni 6 di studi sul senza sosta. | seminari. tenuti dagt 3
-‘ ' I" gb.'md z‘i Zf ada Aquasi 85 anni deci- B8 Vistretti del GM(
m J ! 4 "
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: di una tradizione di gran- toriae alla per o
i o8 valore, erede di Quin- o © Un seminario sy e o et
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stile & Kung Fu defia mn:::\.»'o diretto Sify Ales. Capo Istrutior®) &7
Mantide Religiosa o Cossy, Balian (istruftor) ™
g6l Kwong Gai L'or stati ricchi di 18"
Jook Lum Ha s de e o 22Zi0ne perfonig e di spiegazi®” "
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"\, grazie allg capg. fteck”
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endri, al
llevg cipi di questo stile-



| Kwong Sal Jook Lum Gee'ﬂ_
Long Pai Gwok Seut se
auno stile tipico del Sud della
cnae faparte della grande fami-
ia del Tang Lang del sud. La
cersione del lignaggio del GM
Mark ha mantenuto una tra-
smissione molto fedele alla tra-
dizione cinese e ai principi del-

o stile che possiamo conside-

rare tra | piUl rari oggi esistenti. -

Qltre alle tecniche di kung fu
il seminario ha visto momen-
ti conviviali molto piacevoli con
scambi interessanti tra i vari
maestri, tra cui citiamo Ange-
lo Nardo, Fabio Lattanzi, Clau-
dio Fabbricatore ed Enrico Mori
che con piacere ed interesse
hanno reso omaggio con la
loro presenza sia al Sifu Cos-
su che al GM Mark.

Particolari inoltre gli allena-
menti notturni dedicati alle armi,
seguiti da Sifu Cossu e dai suoi
istruttori U. albano e F.Dega-
ni, onorati da alcuni momenti
di pratica del GM Mark con il
bastone da passeggio e i dop-
pi coltelli.

L'ultimo giorno e stato dedi-
cato alla salute, alla cultura e
all'arte,

La mattina GM Mark ha dato
I'opportunita di praticare I'an-
tica arte del Chi Kung dei 6
Suoni Terapeutici o dei 6 Suo-
ni Salutari,

Master Mark apprese I'arte dei
8 Suoni Terapeutici nel tem-
Plo Hoi Chung a Macao, dove
8 rifugio per evitare la perse-
CuZione da parte dei giappo-
nesl durante la Seconda Guer-
fa Mondiale.

g Quldove ebbe modo. e

#8 protagonista e |'arte di serit-

-_'{“ : Luglio - Seltembre 2012
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Ira“‘-_" famoso moy 1660 buddi-1 %
Stadut Kai Faat S () JRRL): (i), (
Master Mark ha spiegalo la cor- |
rt?laznone tra organi irfteml so-
Nl e respirazione e ha dat modo
di poter osservare e praticare le
bgﬂ.di questa meravigliosa tec-
nicadel Chi Kung.

Ne'_[gpmgriggio delladameni-

ca la calligrafia cingse @ sta-

tura@di pittura ghe il maestro!
ha'$¥iluppato con, il pennelio
sono davvero di forte impatto.
Utilizza la "Scrittura da Tem-
pic", cosi la chiama, riferita ad
una tecnica di calligrafia.che
studiava quando da'piccolon, .
viveva nel tempio, dove@ Sta-
to istruito alle artidiedt'dggi &
prezioso déténtore.

Magistrale e la capacita con
cui dalla realizzazione di un
ideogramma passa ad un'im- 4
magine articolata come quels
la della mantide, icona a cufil
Master Mark & molto affeZio:
nato, simbolo che alberganel
suo cuore di maestr LI rrn
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